Памятки
Техника безопасности на воде
1. Когда ты купаешься, рядом обязательно должны быть взрослые. 
1. Никогда не ныряй в незнакомых местах. 
1. Не заплывай за буйки. 
1. Когда купаешься вместе с друзьями, хочется поиграть. Но даже в шутку не стоит тянуть друг друга под воду, бороться, «топить». 
1. Не заплывай далеко на надувных матрасах и камерах. Они могут вдруг начать сдуваться, их может перевернуть порыв ветра или волна от проходящего судна. 
1. Несчастья на воде чаще всего случаются, когда человека внезапно охватывает страх. Например, у пловца начинает сводить ногу. Некоторые от боли и испуга начинают барахтаться, сбивают дыхание, попусту теряют силы. Надо просто на секунду погрузиться с головой в воду и, распрямив ногу, сильно потянуть на себя ступню за большой палец. И судорога пройдет. 
1. Чтобы увереннее чувствовать себя в воде, надо научиться не только плавать, но и отдыхать. 
1 способ – лежа на спине. Надо раскинуть руки и ноги, лечь головой на воду, закрыть глаза и расслабиться. При этом нужно только чуть-чуть двигать ногами, помогая себе держаться на воде. Медленно вдохнуть, задержать воздух, медленно выдохнуть. 
2 способ – «поплавок». Вдохнуть, погрузить лицо в воду, обхватить коленки руками и прижать их к груди и потом, медленно выдохнуть в воду. После этого – быстрый вдох над водой, и опять «поплавок». 




Инструкция по профилактике негативных ситуаций на улицах и в общественных местах
 Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры. 
Никогда не садитесь в транспорт с незнакомыми людьми. 
Не выносите на улицу дорогие вещи, если около дома нет старших. 
Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 
Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 
Гуляя на улице, постарайтесь держаться ближе к своему дому, находиться в знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите (уезжаете) далеко от дома, особенно в чужой район на дискотеку, в магазин, на концерт и т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь. 
Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда - спасения. 
Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего. Если вас начинают преследовать, идите туда, где много людей, больше света (ночью). Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 
В целях личной безопасности необходимо: 
• стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в школу и обратно, в места досуга; 
• никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными людьми; 
• не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти).

Памятка юного пешехода
Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим    транспортом, и не разрешай этого делать другим. 
Не устраивай игр на проезжей части улиц и дорог. Не цепляйся за проходящий транспорт. Не ходи по мостовой, - она предназначена для транспорта. 
Ходить нужно по тротуару или пешеходным дорожкам*придерживаясь правой стороны, там ты никому не помешаешь. 
Если пешеходных дорожек нет, ходи только по левой обочине навстречу движению транспорта. 
Прежде чем пересечь улицу или дорогу, убедись в полной безопасности перехода. 
Строго подчиняйся сигналам светофора, или полицейского-регулировщика. 
Переходи улицу (дорогу) только прямо, а не наискось, там же, где имеются пешеходные дорожки, иди по ним. 
Пользуясь общественным транспортом, соблюдай по рядок посадки и выхода. 
Будь внимателен к окружающим: если человек упал, помоги подняться, старым и слабым помоги перейти улицу; ребенка переведи сам; если тебя попросят показать дорогу, спокойно и толково объясни; уступай старшим место в общественном транспорте и т.д. 
Техника безопасности на дорогах
· Ходите только по тротуару. Не ходите по мостовой. 
· Дорогу переходите по пешеходному или подземному переходу. 
· На загородной дороге идите по обочине навстречу движению транспорта. 
· Не переходите улицу перед близко идущим транспортом. 
· Не играйте на дороге. Не катайтесь на проезжей части на коньках, санках, роликах. 
· На велосипедах по улицам города разрешается ездить ребятам не моложе 14 лет. 
· Опасно выходить на мостовую из-за какого-нибудь препятствия: тогда ни водитель, не пешеход не видят друг друга до самого последнего момента. А когда увидят, может случиться, что машина не успеет затормозить. 
· Переходя улицу, нужно посмотреть сначала налево, а на середине – направо, чтобы видеть, далеко машины или близко. 
· Никогда не переходи улицу на красный свет, даже если машины поблизости нет. Когда ждешь автобус или троллейбус, никогда не стой на краю тротуара. Переходи улицу только тогда, когда уйдёт с остановки.
Инструкция по безопасности поведения на дорогах и в транспорте
1. При выходе на улицу посмотри налево, потом направо, чтобы не помета
прохожим. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, тот, где реже переходить улицу  дорогу. Когда идешь по улицам, будь осторожен. Не торопись. Иди только по тротуарам или обочине. 
1. Меньше переходов - меньше опасностей. По обочине иди шагом подальше от края дороги. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги.
1. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может выехать автомобиль.
1. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля. Пассажиры могут резко открыть дверь и ударить тебя.
1. Переходи улицу только по пешеходным переходам.
1. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна иди. Дойдя до середины улицы, остановись. Если движение транспорта началось, подожди на «остановке безопасности». Теперь посмотри направо. Если проезжая часть свободна, закончи переход.
1. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла тротуара к другому. Так безопасней.
1. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника полиции помочь перейти.
1. Жди транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки.
1.  При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим пассажирам.
1.  В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери.
1. Выходи только через передние двери. Заранее приготовься к выходу, пройди вперед. Трамвай обходи спереди. Автобус и троллейбус - сзади. Выйдя из автобуса, трамвая, нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по ней
переходить на другую сторону.
1. Входя в транспорт и выходя из него, не спеши и не толкайся.
1.  Когда переходишь улицу, следи за сигналами светофора: красный - СТОП – все должны остановиться; желтый - ВНИМАНИЕ - жди следующего сигнала; зеленый ИДИТЕ - можно переходить улицу.
1. Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки.
1.  Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не катайся НА велосипедах, роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги.
1.  Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом.
1. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт.


Безопасность на воде
– Не заходить в воду (особенно в глубоких местах), не умея плавать.
– Купаться только в разрешенных, хорошо известных местах.
– Нельзя купаться вблизи водосбросов, шлюзов, пристаней, мостов, водоворотов, в судоходном фарватере, вблизи плавсредств, в местах скопления водорослей.
– Нельзя входить в воду или нырять после длительного пребывания на солнце, сразу после приема пищи, в состоянии утомления.
– Запрещается прыгать в воду в незнакомых местах, проводить игры в воде, связанные с захватами.
– Не умея плавать, нельзя находиться в воде на надувном матраце или камере.
– Нельзя долго находиться в воде, особенно в холодной.
– Нельзя купаться в штормовую погоду и во время грозы.
– Нельзя заниматься подводным плаванием или подводной охотой без разрешения врача.




Безопасность при пожаре
– Не паниковать.
– Вызвать пожарных и спасателей по телефону 01; 010; 112
– Попытаться погасить огонь самостоятельно на начальной стадии горения: залить водой, засыпать песком или землей, накрыть плотной тканью, залить содержимым огнетушителя.
– Отключить электрические и газовые приборы. В случае возгорания телевизора его необходимо быстро отключить от электропитания, накрыть мокрой плотной тканью или залить водой через вентиляционные отверстия.
– Закрыть все окна и двери.
– Найти и вывести детей, стариков, пострадавших.
– Быстро, без давки покинуть опасную зону пожара по заранее изученному безопасному маршруту. Если такой возможности нет, лечь на пол, ждать помощи или передвигаться к выходу ползком. Также можно выйти на балкон, закрыть за собой дверь и позвать на помощь.
– Дышать через мокрую ткань. Всеми силами защищаться от дыма. Несколько глотков воздуха, насыщенного дымом, могут привести к потере сознания.
– Для защиты от огня и теплового излучения использовать влажную плотную ткань.



Электробезопасность
– Не оставляйте без присмотра включенные электроприборы.
– Не допускайте игр с включенными электроприборами.
– Не подогревайте воду в ванне с помощью электрокипятильника.
– Не пользуйтесь мокрыми и неисправными электроприборами.
– Не берите в руки электроприборы, стоя босыми ногами на полу.
– Не используйте поломанную вилку и розетку.
– Не втыкайте в розетку посторонние предметы: гвозди, ножницы, спицы, провода.
– Не занимайтесь ремонтом электрооборудования и приборов. Об их поломке сообщите родителям. Эту работу должен выполнять специалист.
– Не вытаскивайте вилку из штепсельной розетки, дергая за питающий электропровод.
– Не подходите к торчащим, лежащим на земле, висящим электропроводам.
– Не перемещайте электроприборы и не производите их влажную уборку, не отключив от электросети.
– В случае возгорания электроприбора его следует обесточить и накрыть плотной тканью для прекращения доступа кислорода в зону горения. Нельзя тушить водой горящие электроприборы, которые находятся под напряжением. Если пожар не удалось потушить, то необходимо немедленно вызвать пожарных.
– Не судите об отсутствии электрического тока по тому, что не включаются бытовые электроприборы или не горит лампочка.
– Не допускайте халатности и небрежности при обращении с электричеством.


Безопасность во время пребывания детей в лагере. 
– Не нарушать дисциплину.
– Быть внимательным и осторожным при передвижении по лестницам, кафельному, асфальтовому и ледовому покрытию. Даже незначительное падение на таком твердом покрытии может привести к серьезной травме.
– Не бросать друг в друга различные предметы. Такие действия могут привести к потере зрения, травмам лица, головы и внутренних органов.
– Не лазать по деревьям, заборам, крышам зданий. При нахождении на высоте достаточно одного неловкого движения, чтобы произошло падение, которое может привести к ушибам, ссадинам, переломам, черепно-мозговой травме, гибели упавшего.
– Не применять самодельных и покупных пиротехнических изделий и каких-либо взрывных устройств. По статистике, именно эти «шалости» являются главной причиной потери зрения школьниками.
– Не подходить близко к котлованам, траншеям, открытым люкам, ямам.
– Не дразнить животных, оказавшихся на территории школьного двора.
– Не провоцировать конфликты с окружающими, не участвовать в них.
– Избегать опасностей, прогнозировать их развитие и выживать в них.

